LIFTING FACIAL

RITIDOPLASTIA

oo (vcio (oo

CIRURGIAPLASTICA

Orientacoes Pos-Operatoério

Leia atentamente as orientagGes pds-operatorias antes da sua cirurgia plastica, para
gue vocé possa tirar quaisquer duvidas que existam. Lembre-se que as orientagoes
sao para que vocé consiga atingir o melhor resultado que a cirurgia plastica pode lhe
oferecer. O segredo do sucesso da cirurgia plastica depende tanto de um pds-
operatorio bem-feito como das outras fases. Faca a sua Parte!

1. ApOs a alta hospitalar, MANTENHA OS CURATIVOS que foram realizados, até o
primeiro retorno. EVITE FALAR EM EXCESSO E MASTIGAR ALIMENTOS DUROS, prefira
alimentagao pastosa e fria.

2. O curativo em capacete é retirado no dia seguinte e vocé vai utilizar uma FAIXA
COMPRESSIVA na alta hospitalar, a qual deve ocluir (tapar-cobrir) a regidao do pescogo
e sera utilizada continuamente por quinze dias e depois somente por 12hs por mais
sete dias.

3. Vocé pode tomar banho normalmente, e lavar os cabelos de preferéncia a partir do
terceiro dia, com xampu infantil, EVITE O SECADOR DE CABELOS ou use no modo frio.
Vocé podera pintar os cabelos apds trinta dias.

4. O CUIDADO POS-OPERATORIO COMECA AO REDOR DO TERCEIRO DIA e inclui a
colocacdo do TAPPING e a DRENAGEM LINFATICA, realizada pela enfermeira Zoraide
Saibro e supervisionada pela Dra. Ana Lucia Lemos, devem ser no minimo cinco
sessoes, duas vezes na semana.

5. Mantenha a CABECEIRA elevada ao deitar-se. Mesmo assim vocé acordara com os
olhosinchados, devido ao grande periodo deitado a noite.




6. Durante os primeiros sete dias, evite TRABALHAR, mesmo em casa. Evite o contato
com lugares quentes e esforgos.

7. Proteja as regidoes com hematomas ao sair na rua, durante o dia. O uso de FILTRO
PROTETOR SOLAR é altamente recomendavel. Escolha um protetor especifico para a
face. Aplique pela manha e repita no almocgo, especialmente nas areas arroxeadas.

8. Vocé deve CAMINHAR EM CASA REGULARMENTE, NO MINIMO A CADA HORA,

mexer as pernas mesmo quando repouso é muito importante para prevencao de
trombose das veias das pernas.

9. ATIVIDADES FiSICAS: ap6s a primeira semana estdo liberadas as caminhadas, e
todos os exercicios estao liberados apds trinta dias.

10. DIRIJA somente apds retirar os pontos, ao redor de quinze dias.

11. DURMA de barriga para cima nos primeiros vinte dias, depois esta liberada para
dormirdelado.

12. ALIMENTACAO normal.
13. As RELACOES SEXUAIS est3o liberadas ap6s quinze dias com o devido cuidado.

14. HIDRATACAO é muito importante para prevenir complicagdes como trombose e
prisdo de ventre, BEBA NO MiNIMO 2 LITROS DE AGUA POR DIA e abuse dos sucos.
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