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CIRURGIAPLASTICA

Orientacoes Pos-Operatoério

Leia atentamente as orientagGes pds-operatorias antes da sua cirurgia plastica, para
gue vocé possa tirar quaisquer duvidas que existam. Lembre-se que as orientagoes
sao para que vocé consiga atingir o melhor resultado que a cirurgia plastica pode lhe
oferecer. O segredo do sucesso da cirurgia plastica depende tanto de um pds-
operatorio bem-feito como das outras fases. Faca a sua Parte!

1. Apds a alta hospitalar, mantenha a COLA NA CICATRIZ, esta vai ser retirada no
consultdorio apos trés semanas de cirurgia plastica, realizando limpeza com
merthiolate spray.

2. O primeiro BANHO deve ser tomado apenas 24hs apds o término da cirurgia
plastica. Vocé pode molhar em cima da cola e secar suavemente com a toalha. Prefira
tomar o primeiro banho sentada em uma cadeira no chuveiro porque pode ocorrer
tontura, e sempre com a supervisao de outra pessoa.

3. Cuidado com seu DRENO. Vocé vai manté-lo durante trés a sete dias em média e
deve carrega-lo com cuidado, inclusive na hora de tomar banho. Esvazie seu dreno
umavez ao dia, anotando o volume aproximado e a cor do liquido drenado.

4. Evite fazer qualquer MOVIMENTO que afaste os cotovelos do corpo na primeira
semana. E permitido escrever, digitar e comer normalmente. Apés sete dias esta
liberado levantar os bragos, no maximo até 902 (até a altura do ombro) no primeiro
maeés.

5. NAO APOIE OS BRACOS ou cotovelos para se levantar da cama ou se ajeitar. Esse
movimento sd é permitido apds o primeiro més.




6. Mantenha o SUTIA POS-OPERATORIO durante 24hs, no primeiro més, retirando-o
somente para tomar banho. No segundo més, vocé deve usar seu sutia cirurgico por
12hs continuas e outro sutia comum (de qualquer tecido ou modelo, desde que com
sustenta¢ao) pelas outras 12hs. Apds dois meses esta totalmente liberada.

7. O cuidado pds-operatdrio comega ao redor do terceiro dia com a aplicagao do
TAPPING e depois com as DRENAGENS LINFATICAS, realizadas pela enfermeira
Zoraide Saibro e supervisionado pela Dra. Ana Lucia Lemos, sendo no minimo cinco
sessoes, duas a trés vezes na semana.

8. Vocé NAO deve ficar em repouso absoluto, para evitar trombose de vasos das
pernas. Force-se a levantar apds a cirurgia e CAMINHE UM POUCO (pela sua casa) em
intervalos regulares, no minimo acada 1 hora.

9. ATIVIDADES FiSICAS: Apds a primeira semana estdo liberadas as caminhadas. Apds
trinta dias, liberados exercicios como corrida, abdominal, muscula¢ao para pernas,
bicicleta sem apoio. Os exercicios que mexem com os bragos e térax (musculagao,
ténis, natagao, lutas etc.) estao liberados apds trés meses.

10. DIRIJA somente apds trés semanas.

11. DURMA de barriga para cima na primeira semana. Apds dez dias, esta liberado
dormirdelado. Dormirde brucos apenas apos dois meses.

12. ALIMENTACAO normal (cuidado para ndo ganhar peso). HIDRATACAO é muito
importante para prevenir complicacdes como trombose e prisao de ventre, beba no
minimo 2 litros de dgua por dia.

13. RELACOES SEXUAIS sdo permitidas apds quinze dias, sem a manipulagdo das
mamas, e com o devido cuidado. A manipulagao das mamas é permitida apenas apds
osegundo més.
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