CIRURGIA DAS PALPEBRAS

BLEFAROPLASTIA
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CIRURGIAPLASTICA

Orientacoes Pos-Operatoério

Leia atentamente as orientagGes pds-operatorias antes da sua cirurgia plastica, para
gue vocé possa tirar quaisquer duvidas que existam. Lembre-se que as orientagoes
sao para que vocé consiga atingir o melhor resultado que a cirurgia plastica pode lhe
oferecer. O segredo do sucesso da cirurgia plastica depende tanto de um pds-
operatorio bem-feito como das outras fases. Faca a sua Parte!

1. Evite molhar os olhos no banho, EVITE QUE A AGUA DO CHUVEIRO CAIA
DIRETAMENTE NA FACE, especialmente nas palpebras nos primeiros sete dias. Evite o
vapor aquecido e banhos longos com agua quente, que podem aumentar o inchago
no local.

2. LIMPE AS PALPEBRAS SOMENTE COM SORO FISIOLOGICO ESTERIL OU AGUA
ESTERIL, com uma gaze ou algodio, suavemente, nos primeiros cinco dias.

3. NAO RETIRE OS MICROPORES (ADESIVOS), pois eles estdo segurando os fios.
4. Faga COMPRESSAS FRIAS (coloque flaconetes de soro fisiologico na geladeira e
molhe as gazes) nos olhos até a compressa esquentar, somente no primeiro e segundo

dias. Quanto maior afrequéncia das compressas, mais rapido melhorara o inchago.

5. Mantenha a CABECEIRA elevada ao deitar-se. Mesmo assim vocé acordara com os
olhosinchados, devido ao grande periodo deitado a noite.

6. Durante os primeiros SETE dias, evite TRABALHAR, mesmo em casa. Evite o contato
com lugares quentes e esforgos fisicos.




7. Apesar de nao mexermos nos olhos, é normal que eles lacrimejem, fiquem
embacados etc. N3o force a VISAO nos primeiros quatro dias. Serd mais confortavel
paravocé.

8. Use OCULOS ESCUROS mesmo em casa, especialmente nos primeiros dias, quando
o filtro solar deve ser evitado, e principalmente quando sair na rua. LEVE UM OCULOS
DE SOL PARA O HOSPITAL, POIS VOCE IRA SAIR COM ELE NA ALTA.

9. O uso de FILTRO PROTETOR SOLAR é altamente recomendavel, apds quatro dias,
SOMENTE NA PALPEBRA INFERIOR, evite aplicar préximo da cicatriz ou dos olhos.
Prefira protetores especificos para a face. Aplique pela manha e repita no almoco,
especialmente nas areas arroxeadas.

10. Em nenhuma circunstancia esfregue os olhos!

11. ADRENAGEM LINFATICA é realizada a partir do sétimo dia pela enfermeira Zoraide
Saibro e supervisionada pela Dra. Ana Lucia Lemos, no minimo cinco sessoes, duas a
trés vezes na semana.

12. ATIVIDADES FISICAS: apés a primeira semana pode realizar caminhadas, estdo
liberadas todas as atividades somente apds trinta dias, exceto aquelas onde ha risco
de machucar os olhos (esportes de contato, ténis, squash). Estas estao liberadas
apenas apods o terceiro més.

13. DIRIJA somente ap0s retirar os pontos, se os olhos nao estiverem incomodando
muito.

14. DURMA de barriga para cima nos primeiros quinze dias, apos esse periodo esta
liberado dormirde lado.

15. ALIMENTACAO normal. Ndo ha restri¢des quanto as RELACOES SEXUAIS. Mas ndo
va machucar os olhos.
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